А сколько раз сегодня вы обнимали своего ребёнка ?
Объятия важны. Это не только приятно. Это жизненно необходимо вашему ребенку, чтобы вырасти умным и здоровым человеком. 
· Объятия повышают уровень окситоцина

· Объятия стимулируют мозговой центр, ответственный за обработку эмоций и принятие решений. 

· Объятья дают заряд уверенности в себе и отличной самооценки с самого детства. 
· Объятия учат быть открытым, учат доверять, делают отношения родителей и детей проще и ближе. Тем, кто обнимается, будет легче пережить переходный возраст (это касается и мамы с папой, и подростка).
«Нам нужно 4 объятия в день для выживания, 8 объятий для поддержки и 12 — для роста».           

          Американский психолог Вирджиня Сатир 
« Знаете, что беспокоит меня? Мир без объятий.» 
                                                                                 РайанГослинг
«Объятие – это улыбка при помощи рук».

  Терри Гиллеметс

Обнимайте детей сейчас
Без какой-то особой причины,
Просто, что они есть у вас.
Обнимайте и дочку, и сына.

И не важно, сколько им лет,
Кризис возраста - всё отговорки.
Если времени вечно нет,
Всё-равно обнимайте ребенка.

Не откладывайте на потом,
Не берите на это отсрочку,
Перед тем, как сесть за столом,
Обнимайте и сына и дочку.

Этой истине тысячи лет,
Но не можем никак научиться:
Дети - наш негасимый свет,
Смысл жизни, души частица.

И не ждите какой-то знак:
Ни пятёрок, ни тестов, ни балов.
Обнимайте детей просто так,
                                                    Ведь на это и жизни мало.                                     Сергей Ефимов
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